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ALLIANCE
JIU JITSU
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
JIU JITSU FUNCIONAL JIU JITSU FUNCIONAL JIU JITSU
7h00 (prof. o) 7h - 8h 2h00 - 8h00 (Prof. Léo) 7h - 8h Zh00 - 8h00 (Prof. Léo) 7h - 8h
7h30
8h00
8h30
16h00
JIU JITSU JIUJITSU JIU JITSU
17h00 (Prof. Léo) 17h - 18h (Prof. Léo) 17h - 18h (Prof. Léo) 17h-18h
18h00 JIU JITSU NO GI JIU JITSU NO GI
(Prof. Léo) 18h - 19h (Prof. Léo) 18h - 19h
JIU JITSU i JIU JITSU P JIU JITSU
INFANTIL _ INFANTIL , INFANTIL
19h00 (Profa Valéria) (Prof. Thiago) 19h - 20h (Prof@ Valéria) (Prof. Thiago) 19h - 20h (Profa Valéria)
19h - 20h 19h - 20h 19h - 20h
. : JIU JITSU
JIU JITSU (Prof. Léo) JUJITSU =y giTsu (Prof. Léo) | JIU JITSU (Prof.
20h00 20h - 21h30 (Frofed hago) 20h - 21h30 (Erot Jhiago) Léo) 20h - 21h30

20h30



